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HHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Pabouas mporpamMmma Kypca BHEypOUHOH AesiTteabHOCTH Teatp «BocbMol MpOCHEKT)
MMEET XYJ0KECTBEHHO-3CTETUUECKYIO0 HAIIPABJIECHHOCTh U CO3JjaHa Ha ocHOBe [IpumepHoii
IporpamMMmbl, pa3pabOTaHHON TeaTpaibHBIM UHCTUTYTOM UMeHH b. [llenkuna.
CognepkaHue Kypca HAampaBlIeHO Ha pa3BUTUE TBOPYECKUX CIHOCOOHOCTEM
oOyuaromuxcs, opMupoBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.
OcHoBHast weJab. OpHOOHIEHHE OOy4YarIMXCA K HMCKYCCTBY Tearpa, pa3BUTHE
TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEHN M (popMHpOBaHHE COLMATLHOAKTUBHON JIMYHOCTH CPEICTBAMU
TeaTpaiabHOro HckyccTBa. dopmupoBaHue 0053aTeILHON0 MUHUMYyMa 3HAaHUN U YMEHHH,
KOTOPBIN 00€CMEeYHUT pa3BUTUE HOBBIX COIMAIBHBIX POJiel 00ydaromuxcs.
OCHOBHBIMH 32Ja4aMHU Kypca SABJISIOTCH:
OOy4HUTh OCHOBaM CIIEHUYECKOTO JCHCTBUS;
MTO3HAKOMUTH C OCHOBHBIM SI3bIKOM TE€ATPATILHOTO UCKYCCTBA;
MMO3HAKOMUTh C  OCHOBHBIMH  NPUHUWIIAMU  KOJUIEKTUBHOM  TBOPYECKOM
NEATEIbHOCTH;
JIaTh 3HaHUSI 00 OCHOBAX CaMOOPTraHU3alMU U CAMOJIUCIUILIUHBI;
pa3BuBaTh 3PUTEIIBHOE W CIyXOBOE BHUMAaHME, IaMsITh, HAOJIOAATEIHLHOCTD,
HaXOJYMBOCTh, (paHTa3ui0, BOOOpa)k€HUE, SMOIMOHAIBHO-BOJIEBYIO cdepy, o0pasHoe
MBIILICHUE;
HAy4YUTh M0JIb30BATHCSA UHTOHALMSMH, BBIPAXKAIOIIMMHU OCHOBHBIE UYBCTBA;
CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO KYJIbTYPhI PEUH.
BOCITUTBHIBATh YBAXKUTEJIBHOE OTHOILIEHHWE MEXAY WICHAMH KOJUJIEKTHBA, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a o011Iee Ae0;
BOCITUTBIBATh KyJIbTYPY IMOBEJICHUS B T€ATPE;
(dopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B TBOPUECKOM CaMOBBIPAKEHUHU U CO3/1aTh MOTHUBALIUIO
JUISL IOMCKA COOCTBEHHBIX PEIICHUN B CO3aHUU XYI0KECTBEHHOTO 00pa3a;
COJICHCTBOBAaTh (DOPMUPOBAHUIO ICTETHUECKOTO BOCHPHUATHUS U XYJI0KECTBEHHOTO
BKYCa;
COJICHCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTHBIX KayeCcTB: CAMOCTOSITEIbHOCTH,
YBEPEHHOCTH, SMIIATUH, TOJIEPAHTHOCTH.
[Iporpamma paccumtana Ha 17 yacoB B roa B mapauienu 10-11 kimaccos (0,5 yaca B
HEJICITIO).



Pa3nen 1. Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOI [1eSITeJIbHOCTH € YKa3aHHEM
(¢opM opraHu3aIUM ¥ BHIOB JIeSITeIbHOCTH

BBonHoe 3ansTHe. 3HAKOMCTBO ¢ oOydaromumucs. O3HaAKOMIICHHE C PEKUMOM
3aHATHH, MpaBUJIaMU TOBEACHMSI Ha 3aHATHSIX, (HOPMOU OJEKIbl U MPOrPaMMOM.
VYcraB u Ha3BaHUe KOJJIEKTUBA. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MACHOCTU HA 3aHSITHSIX,
BO BpeMsd [OCEHIEHUs  CIEKTakjed, TOoe3A0K B  aBTo0yce, IpaBUIIaMU
poTUBONOXkapHOU 6e3omacHocTH. becena o tearpe. TeaTp Bokpyr Hac. PoneBast urpa
«Mpb1 unem B teatp». O mpodeccun akTepa U €ro CIOCOOHOCTH TMEPEBOIUIOMIATHCS.
Urpsl «Ilo npaBae u noHapomky», «OIHO U TO ke MO-Pa3HOMY».

Paznen 1. Tearp kak Bua uckyccrBa. OCOOEHHOCTH TeaTpalbHOIO MCKYCCTBA.
Buner TtearpoB. IlpaBwiia moBeneHus B TeaTrpe. YCTPOMCTBO CIEHBI W Teartpa.
Teatpanbhbie npodeccun. AKTEp — rIaBHOE «UyI0».

Paznen 2. Cuennueckast peub

IIpenMer cueHn4YeCKOU peun

Jwnanazon 3Bydanus. Temn peuu. HHTOHaums. JlpixarenbHass TMMHACTHKA,
donarmonHass  (3ByKoBasi) =~ TMMHACTHKAa.  ApPTUKYJSLHMOHHAs  THMHACTHKA.
['uruennyeckuii Maccaxx, BUOPAIMOHHBIA MaCCax.

XyH0KECTBEHHOE YTeHHE. XYI0KECTBEHHOE YTEHUE KAK BUJ UCIIOJIHUTEIHCKOIO
ucKyccTBa. OCHOBBI IPAKTUYECKOM pabOTHI HaJ rOJIOCOM

BripasutenpHoe uTeHHE.

BripasuTenpHOe YTEHHE, TPOMKOCTh M OTYETJIIMBOCTH PEYM, ITOCBUI 3ByKa B
3pUTENBHBIA 3JI. Y4YacTHE B MIPAaX Ha BBIPA3UTEIBHOCTH M TPOMKOCTH T0JIOCA:
«Opxkectp», «MeraHne 3ByKOB», «3BYK U IBUKEHUEY.

JIMKITMOHHBIC YIIPAYKHEHUS

BpinonHeHne  AUKIMOHHBIX  YOPAXXHEHUH, [POU3HECEHHUE CKOPOTOBOPOK.
l'onocoBoit TpeHuHr. BeIpasuTenbHOE YTeHHME 10 poisM. Pa3zyuuBaHue wu
MHCLIEHUPOBKA YUCTOIOBOPOK, CKOPOIOBOPOK U CTHUXOB.

Pa3BuTHE HaBBIKA JIOTUYECKOTO aHAIN3a TEKCTa.

Pa3BuTne HaBbIKa JIOTMYECKOTO aHallu3a TEKCTa (Ha Marepuaie JeTCKUX
CTUIIKOB). 3HAKU MIPENUHAHNS, TPAMMAaTHYECKHE Nay3bl, JIOTUYECKHUE YIAPEHUS.

Urpsl co c1oBaMu U 3ByKamu.

VYyactre B Urpax co cioBaMu U 3Bykamu: «Boponay», «Huk-unpuk», « MUIIEHBY,
«Counnsto s pacckazy». «Bce cioBa Ha OyKBY...».

Paznen 3. Akrepckas rpamora.

Pabora akTepa Hag coOoii.

Oc00EeHHOCTH CLIEHUYECKOTO BHUMaHUsA. OCOOEHHOCTH CLIEHUYECKOTO BHUMAHUS.
TpeHuHru Ha BHUMaHUS

3HaueHUE JBIXaHUS B aKTEPCKOM padoTe.

3HaueHUE [bIXaHWSI B AaKTepCcKoW pabore. BrimonHeHne ympakHEHWI: Ha
pa3BUTHE CIICHUYECKOT0 BHUMaHus. PaboTa Hax qpixaHue.

Mpieunast cBo6oa.

Mpiieunas cBoOosa. 3akuM. TpeHMHTM U BBIMOJHEHUE YIPAXKHEHUH ¢
MIpPUEMaMU peIaKCalluu



[TonsiTre o mpeasiaraeMbIX 00CTOSTENBCTBAX

[lonsiTue o0 mpeIaraeMbix OOCTOSTENbCTBAX. BBIMIONIHEHWE ATIOIOB: Ha
JOCTH)KEHUE 1IeNM, Ha COOBITHS, Ha 30HY MOJYaHMs, Ha POXKIEHHUE CJIOBA, 3THO/IOB-
HaOJIIOIEHUIA.

Cuenunyeckas 3amada v 4yBCTBOCILIEHMYECKAs 3a/laya W YyBCTBO. BBINIONIHEHUE
YIPa>XHEHNUN HA KOJUIEKTUBHYIO COTJIAaCOBAHHOCTbD JIEVCTBUI

[Ipennaraembie oocTosiTeNnbeTBA. (TeaTpalibHbIE UTPHI)

IlonATHE «TEeaTpasbHAS UTPA.

[lonsiTe «rearpanbHas Wrpa». 3HAUYEHHE WIPbl B TEATPAIbHOM MCKYCCTBE.
BooOpasxeHue u Bepa B BBIMBICEIL.

[Tonstue «Ilpennaraempie 00CTOSITENTHCTBAY.

[lonsitue «llpemmaraempie 00OCTOATENBCTBA». BhINOIHEHWE YHNpaKHEHW Ha
mpenjaraéMbie  OOCTOSITENILCTBA. YdYacTHe B WMIPax-MHCICHUPOBKAX, UIpax-
PEBPALICHUAX, CHO)KETHBIX UTPax.

CocraBiieHue 3TIO0B.

CocraBnenue 3Ti0A0B. HauBUAYyanbHbIE W IpynmnoBble 3Ti0Abl. OObITphIBaHNE
OBITOBBIX CHUTyallMd W3 JETCKUX JHUTEpaTypHbIX mpousBeAeHud. CouMHEHUE WU
IIPEACTABICHUE OTIOZO0B 10 CKa3KaM.

Nmvnposusanys.  BeinmosiHEHHWE  My3BIKQIBHBIX — OTIONOB.  BblnonHeHue
ynpaxHenuil: «Ckazka», «Accounauusy», «bopb0a ctuxuit», «Jlagoub», « Tpu Toukm»

Paznen 5. Purmonnmactuka

[1nactuka. Mpimeynast cBo6oa. JKecTol. BblnoIHEHHE OCHOBHBIX MO3ULUHN PYK,
HOT, TIOCTAaHOBKM Kopriiyca. Pabora Hanm xectamu (yMECTHOCTb, BBIPa3UTEIbHOCTD).
VYyacte B urpax Ha XECTUKYJSUIO (IU1ad, MpoOIIaHWe, BCTpeya). BeinmosiHeHue
3TIOJIOB HA OCHOBHBIE 3MOLIMH (TPYCTh, paJIOCTh, THEB)

TpeHnpoBKa CyCTaBHO-MBIILIEYHOrO anmnapara)

Teno uyenoBeka: ero @u3MYecKHUe KadyecTBa, JABUTATEIbHbIE BO3MOXKHOCTH,
npobsieMbl U OrpaHudeHus. [ MMHAcTHKAa Ha CHATHE 3aKUMOB PYK, HOT U IIEHHOTrO
oTzea.

Peuesast u nBuraTenbHas THMHACTHKA

PeueBass u pBurarenbHas TMMHACTHUKA. DBBINONHEHHWE YHPaKHEHUW IpPU
IIPOM3HECEHUU DJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. IIpou3HolieHne Tekcra B
nBkeHuu. TpeHupoBouHblil Oer. ber ¢ mpousHomieHueM HUQP, YTEHUEM CTHUXOB,
MIPO3BL.

My3blkanbHBI 00pa3 cpeacTBaMU IJIACTUKM W MAHTOMUMBI. My3bIKaabHbBIN
o0pa3 cpeacTBaMu IUIACTUKM M TNaHTOMUMBL. [lepecTpoeHune B  yKa3aHHbIE
(reometpuueckue) ¢urypbl. XJI0MKu, Xo/b0a, Oer B 3aJjaHHOM pUTME. BblnogHeHue
YOPa)XKHEHWA HA 3allOMUHAHWE W BOCIPOM3BEICHHE PUTMHUYECKOIO PHUCYHKA, IS
Pa3BUTHS AKTEPCKOU BBIPA3UTEIBHOCTH

[InacTuyeckass MMIPOBU3ALMSA HAa MY3bIKy pa3sHOro xapakrepa. Ilnmactuueckas
MMIIPOBU3aLMsl Ha MY3bIKY PAa3HOIO XapakTepa. Y4yacThe B UIpax Ha ONPENEIICHHE
CIICHMYECKOro obpasa uepe3 00pa3 My3bIKaiabHbINA. CiylliaHue My3bIKH U BBIIIOJTHEHUE
IBUKEHUH (Oer — KOHH, MPBIKKUA — BOpPOOei, 3asiil, HAaKJIOHbI — BETep AyeT U T.A.) B
TEMIIE MY3bIKAJIBHOTO IIPOU3BEICHHUS.



Pa3znen 6. PaboTta Hag MHCLIEHUPOBKaMU.

Urenue nurepaTypHOro npousseaeHue. Pazoop.

Yurka no possim.

PazyunBanue TeKCTOB. DTIOJHbIE PENETUIIMU Ha TIomaake. Pa3doop Mu3aHcleH.

BrInosHeHHe CLIEHNYECKOr0 AEHCTBYS, CBOEH 3a/1aUH.

Paznen 7. TBopueckuui otuet. [Iporon. Ilokas.

dopma opraHuzanuM AesiTeJILHOCTH: Oecefa, TUCKYCCHUH, KOHCYJbTallUs,
0oOMEH MHEHHUSIMH, COBMECTHBIN MOWCK PEIICHUH, COBMECTHOE peIIeHHEe MPOOIEMBbl,
JUAarHOCTUKa, TECTUPOBAHHUE, AHKETUPOBAHWE, TBOPYECKUE TPYNIbl, TPEHUHIH,
MPA3JHUKU, UTPHI, MPE3CHTALMH, BBICTABKU, DKCKYPCHHM, BCTPEYM C HUHTECPECHBIMU
JOJIbMH, pAaOOTHUKAMH KYJIbTYPbI U UCKYCCTBA.

Buabl nesATe IbHOCTH: TO3HABATENbHAS, KOMMYHUKATUBHAS.



Paznean 2. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHHUS KYPCa BHEYPOUHOUM
AeSATeJIbHOCTH

JIuunocmmuoie pezyromamot ompaxcarom:

YMEHUE CIIAKEHHO paboTaTh B KOJUIGKTHUBE, OICHUBATh COOCTBEHHBIC
BO3MO>KHOCTH pEIIeHUs y4eOHOM 3a/1a4il U MPaBIIIBHOCTH €€ BBITIOJTHEHMS,;

NpUOOpETEHUE  HABBIKOB  HPABCTBEHHOTO  MOBEACHUSA, OCO3HAHHOTO H
OTBETCTBEHHOTO OTHOMICHUS K COOCTBEHHBIM IMOCTYTIKAM;

CO3/IaHHE TIPEANOCHUIOK JUIsi OOBEKTUBHOTO aHaiIM3a CBOEH paboThl U paboThI
TOBAPHILIEH;

CTPEMJICHHE K TMPOSBJICHUIO SMIMATHH, TOTOBHOCTH BECTH JUAJOr C JIPYTUMU
JIOJIbMU U JJOCTUTATh B HEM B3aUMOTIOHMMAaHMUSI.

Memanpeomemmnoie pe3yi1omamot OmMpaxrcarom:

MpUOOPETEHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS M CAMOOIICHKH;

YMEHHUE OPTaHNU30BBIBATh YICOHOE COTPYAHUYECCTBO U COBMECTHYIO JAEATEIHLHOCTD
C TIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH,

paboTaTh MHAUBUIYAIBHO U B TPYIIIIE;

HaxOJIUTh 00Iee PeIIeHne W pa3pematbh KOH(PIUKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBAHUS
MO3UIMN U yueTa UHTEPECOB;

dbopMynHpoOBaTh, APTYMEHTUPOBATH U OTCTAUBATh CBOE MHEHUE.

3HATh MpaBUJIa IPOBEICHUS PEDICKCHUH.

Ilpeomemmnbvie pe3ynomamol ompazxcaiom:

3HaTh OCOOCHHOCTH TeaTpa Kak BUJa UCKYCCTBA;

pasnuyaTh BUIbI TEATPOB;

3HATh MpPaBUJIa MOBEACHUS B Te€aTpe (Ha CLEHE U B 3pUTEIBHOM 3aJI€);

3HATh T€aTpajbHbIE MPOPECCUU;

3HATh TEOPETUYECKUE OCHOBBI AKTEPCKOTO MACTEPCTBA, MIIACTUKU U CLIEHUYECKOU
peuu;

YMETh  BBINOJHATH  YOPAKHEHHUS S MPOBEICHUS  APTUKYJISLHUOHHOM
TMMHACTHUKH;

YMETbH BBINOJHATh YIPAKHEHUS 11 CHATHUS MBILIEYHBIX 3AKHMOB;

YMETb BBIOJHATH 0a30BbI€ YIIPaKHEHUS JJIs1 IPOBEJCHUS aKTEPCKOIO TPEHUHT 4,

3HATh MIPaBUJIa IPOBEJACHUS pedIeKCuy;

OPUEHTHPOBATHCS B CLUEHNYECKOM IIPOCTPAHCTBE;

BBINIOJIHATH MIPOCTHIE ACHCTBUS HA CLEHE;

B3aUMOJICMCTBOBATh HA CLIECHUYECKOM TIONIAJKE C TAPTHEPOM;

MIPOU3BOJIBLHO yIep)KUBATh BHUMAHKE Ha 3aJJaHHOM OOBEKTE;

CO3/1aBaTh U «OXKUBISATH» 00pa3bl MPEIMETOB U )KUBBIX CYILIECTB;

nepenaBaTh 00pa3bl C TOMOIIBIO BEpOATbHBIX U HEBEPOATbHBIX BbIPA3UTEIbHBIX

CPEICTB.



Pa3nen 3. TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHHE C YKAa3aHUEM KOJIMYECTBA
aKaJeMHUYeCKHX 4acOB, OTBOJAMMBIX HA OCBOCHHUE KAKA0i TeMbl Kypca
BHEYPOYHOI 1eATECJIbHOCTH

Ne Tema BocnurarensHbIN TOTEHIIHAT 20P Komnuye
n/n CTBO
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