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Нормативная правовая основа разработки рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности: 

1. Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗот 29 декабря 2012 года 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждённой Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 года 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с последующими изменениями и дополнениями). 

5. Приказ Министерства просвещения России от 17 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» от 15 августа 2022 года № 03-1190. 

9. Устав МОУ «СОШ № 8». 

10. Основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МОУ «СОШ № 8». 

11. Положение о рабочей программе учебных предметов, курсоввнеурочной 

деятельности МОУ «СОШ № 8». 
 

Курс 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

Аннотация к рабочей программе 

Разговор

ы о 

важном 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

реализуется в рамках коммуникативной, проектно-исследовательской 

деятельности на уровне основного общего образования.Содержание курса 

«Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 



ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству.  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

формированиероссийскойгражданскойидентичностиобучающихся; 

формированиеинтересакпознанию; 

формированиеосознанногоотношенияксвоимправамисвободамиуважит

ельногоотношения кправами свободам других; 

выстраиваниесобственногоповеденияспозициинравственныхиправовы

х норм; 

  созданиемотивациидляучастиявсоциально-значимойдеятельности; 

  развитиеушкольниковобщекультурнойкомпетентности; 

  развитиеуменияприниматьосознанныерешенияиделатьвыбор; 

  осознаниесвоего меставобществе; 

  познаниесебя,своихмотивов,устремлений,склонностей; 

  формированиеготовностикличностномусамоопределению. 

Учебный курс рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом 

классе на уровне основного общего образования. Внеурочный час проводится 

в понедельник. 

Форма организации: дискуссионный клуб, беседа-дискуссия. 

Герои 

Вологодч

ины 

Программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

реализуется в рамках регионального курса по патриотическому воспитанию. 

«Герои Вологодчины» - уникальный курс, рассказывающий о традиционных 

ценностях через знакомство с биографиями людей, 

прославившимиВологодскую область. 

Цель курса:формированиероссийскойгражданскойидентичности, 

патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памятимногих 

поколенийроссиян. 

Основные задачи: 

  формирование патриотического воспитания; 

  формирование гражданской позиции; 

  ознакомление с историей региона; 

  сохранение памяти о подвигах и достижениях земляков. 

Учебный курс рассчитан на 1 час в неделю/17 часов в год в каждом 

классе на уровне основного общего образования. 

Форма организации: дискуссионный клуб, виртуальные экскурсии, 

экскурсии, викторины, интерактивный урок, защиты проектов. 

Россия – 

мои 

горизонт

ы 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

реализуется в рамках коммуникативной, проектно-исследовательской 

деятельности на уровне основного общего образования, состоит из 

профориентационных занятий, посвященных изучениюотраслей экономики, 

профориентационных диагностик,рефлексивныхзанятий,онлайн-профпроб. 

Цель 

курса:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределениюобуча

ющихся 6–9 классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Основные задачи: 

–  содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихся; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюинд

ивидуальнойобразовательно-профессиональной   траектории в 

зависимостиотуровняосознанности, интересов,способностей, 



доступныхимвозможностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистеме

профессионального образования(включая знакомство с   

перспективнымиивостребованнымипрофессиямииотраслямиэкономикиРФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 

грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтапо

вкарьернойсамонавигации, приобретения и осмысления профориентационно 

значимого 

опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональног

осамоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных 

проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенций

ивозможностейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспо

собудостижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессиональногосамоопределения 

иощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 

Учебный курс рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год с 6-9 класс. 

  Форма организации: тематические экскурсии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры, профпробы,  конкурсы 

профориентационной направленности, видеоуроки, дискуссионный клуб. 

Истоки Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Истоки» создана 

на основе авторской программы «Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, 

профессора Российской академии естественных наук, А.В. Камкина, 

профессора, доктора исторических наук. 

Цель курса: развитие социокультурных приоритетов образования 

обучающихся. 

Основные задачи: 

  развить осознание у  обучающихся своих корней, родства с землей;  

  приобщить обучающихся к коренным устоям российской 

цивилизации. 

Учебный курс рассчитан на 1 час в неделю/17 часов в год с 5-7 класс. 

Форма организации: дискуссионный клуб, социокультурные 

технологии (СКТ), ресурсный клуб (РК), активное занятие, эвристическая 

беседа, виртуальная экскурсия. 

Информа

тика в 

задачах и 

вопросах 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Информатика в 

задачах и вопросах» направлена на углубленное изучение курса Информатика 

на уровне основного общего образования. 

Основная цель курса внеурочной деятельности: 

– расширение рабочей программы основного общего образования 

по Информатике для 8-9 классов. 

– Систематическое овладение азами информатики невозможно 

без решения логических задач. Решение задач - практическое искусство; 

научиться ему можно, только подражая хорошим образцам и постоянно 

практикуясь. Мышление начинается там, где нужно решить ту или иную 

задачу. Задача будит мысль учащегося, активизирует его 

мыслительнуюдеятельность. Решение задач считается гимнастикой ума. 

Основные задачи курса:  

– Осознаниезначенияматематикииинформатикивповседневнойжизничел

овека; 

– расширение спектра умений использования средств информационных 



и коммуникационных технологий для сбора, хранения и передачи различных 

видов информации (работа с текстом и графикой в среде соответствующих 

редакторов); 

– создание условия для овладения способами и методами освоения 

новыхинструментальных средств, формирования умений и навыков 

самостоятельной работы; 

– воспитание стремление использовать полученные знания в процессе 

обучениядругим предметам и в жизни; 

– развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 

навыков; 
– формированиепредставленийосоциальных, 

культурныхиисторическихфакторахстановленияматематическойнауки; 

– пониманиеролиинформационныхпроцессоввсовременноммире; 

– формированиепредставленийоматематикекакчастиобщечеловеческойк

ультуры, универсальномязыкенауки, 

позволяющемописыватьиизучатьреальныепроцессыиявления. 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

В соответствии с планом внеурочной деятельности рабочая программа 

курса рассчитана на два года обучения в 8 и 9 классах. Всего за два года 

обучения – 34 часа (17 часов в год; 0,5 часа в неделю). 

Научное 

общество 

школьни

ков  

Научное общество школьников - добровольное объединение 

учащихся, которые стремятся к более глубокому познанию достижений в 

различных областях науки, техники, культуры, к развитию творческого 

мышления, интеллектуальной инициативе, самостоятельности, 

аналитическому подходу к собственной деятельности, приобретению умений 

и навыков исследовательской работы. 

Цель курса – углубленное изучение и закрепление учебного 

материала, овладение разносторонними методами познания, современными 

методиками научного исследования. 

Задачи курса: 

широкое привлечение учеников к участию в научно-

исследовательской работе; 

развитие всех форм научно-исследовательской работы, 

распространение положительного опыта организации этой работы; 

активное участие в интеллектуальной жизни школы, достойное 

представление ее в конференциях, смотрах и конкурсах научно-

исследовательских работ; 

установление научных и творческих связей с ученическими научными 

обществами других школ. 

Место курса внеурочной деятельности плане: рабочая программа 

курса рассчитана на освоение в 6, 9 классах. Всего – 17 часов, 1 час в неделю – I 

полугодие. 

Спортивн

ая секция 

по 

баскетбол

у 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивная секция по 

баскетболу» разработана для параллели обучающихся 6-7 классов. 

Направленность программы внеурочной деятельности – физкультурно-

спортивная. Программа внеурочной деятельности предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, 

формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

Цель курса:создание условий для полноценного физического развития 

и укрепления 

здоровьяучащихсяпосредствомприобщениякрегулярнымзанятиямбаскетболо

м,формированиенавыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов. 



Основные задачи: 

Образовательные: 

познакомитьучащихсястакимвидомспорта,как«Баскетбол»,справиламии

гры,техникой,тактикой,правиламисудейства 

иорганизациейпроведениясоревнований; 

углубитьидополнитьзнания,уменияинавыки,получаемыеучащимисянаур

окахфизкультуры. 

Развивающие: 

укреплятьопорно-двигательныйаппаратдетей; 

способствовать разностороннему физическому развитию учащихся; 

укреплятьздоровье,закаливатьорганизм; 

целенаправленноразвиватьспециальныедвигательныенавыкиипсихологи

ческиекачества ребенка; 

расширятьспортивныйкругозордетей. 

Воспитательные: 

формироватьдружный,сплоченныйколлектив,способныйрешатьпоставле

нныезадачи,воспитыватькультуруповедения; 

прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой испортом; 

пропагандировать здоровый образжизни, 

привлекаясемьиучащихсякпроведениюспортивныхмероприятийипраздников. 

Курс внеурочной деятельности «Спортивная секция по баскетболу» 

рассчитан на 2 часа в неделю/68 часов в год (6-7 классы). 

Театр 

«Восьмой 

проспект

» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности Театр «Восьмой 

проспект» имеет художественно-эстетическую направленность и создана на 

основе Примерной программы, разработанной  театральным институтом 

имени Б. Щепкина. 

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей. 

Основная цель: приобщение обучающихся к искусству театра, 

развитие творческих способностей и формирование социальноактивной 

личности средствами театрального искусства. Формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных 

ролей обучающихся.  

Основными задачами курса являются:  
обучить основам сценического действия; 

познакомить с основным языком театрального искусства; 

познакомить с основными принципами коллективной творческой 

деятельности; 

дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

развивать зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-

волевую сферу, образное мышление;  

научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

способствовать развитию культуры речи. 

воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 

чувство ответственности за общее дело; 

воспитывать культуру поведения в театре; 

формировать потребность в творческом самовыражении и создать 

мотивацию для поиска собственных решений в создании художественного 

образа; 

содействовать формированию эстетического восприятия и 



художественного вкуса; 

содействовать формированию личностных качеств: 

самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности. 

Программа  рассчитана на 17 часов в год в параллели 5-8 классов (0,5 

часа  в неделю).  
Футбол в 

школе 

Программа курса внеурочной деятельности «Футбол в школе» 

разработана для параллели обучающихся 5-7 классов. Направленность 

программы внеурочной деятельности – физкультурно-спортивная. Программа 

внеурочной деятельности предполагает развитие и совершенствование у 

занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья. 

Цель курса:способствовать овладению отдельными элементами 

техники и тактики игры в футбол, развитию физических способностей для 

всестороннего развития организма учащихся. 

Основные задачи: 

пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья,  

содействие гармоническому физическому развитию учащихся; 

популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха; 

формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

обучение технике и тактике игры; 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростносиловых, координационных, выносливости, гибкости); 

формирование необходимых теоретических знаний; 

воспитание моральных и волевых качеств. 

Курс внеурочной деятельности «Футбол в школе» рассчитан на 3 часа в 

неделю/102 часа в год (5-7 классы). 

Объедине

ние ЮИД 

«Я 

пешеход 

и 

пассажир

» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы 

движения» направлена на системный подход к формированию гражданско-

правовой позиции школьника, создание условий для его самопознания и 

самовоспитания. 

Цель курса: формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

Основные задачи: 

1. Изучение правил дорожного движения; 

2. Прививание навыков дорожной грамотности и дорожной 

безопасности; 

3. Знакомство с историей возникновения транспортных средств; 

4. Систематизация и обобщение знаний обучающихся о видах 

дорожных знаков, изназначении и использовании, о правилах перехода улиц, 

правилах пользования общественным транспортом и езды на велосипеде и 

самокате; 

5. Создание условий, способствующих развитию познавательного 

интереса обучающихся, расширению их кругозора; 

6. Воспитание ответственности, дисциплинированности, 

стремления сознательного выполнения правил дорожного движения. 

Курс внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» 

рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год (7-9 классы). Внеурочный час 

проводится во второй половине дня по средам. 

Для организации работы по программе используются различные формы 

организации деятельности: коллективная, групповая и индивидуальная. 

Программой предусмотрены теоретические и практические занятия. Учебные 



материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями подростков и включают задачи, практические задания, 

беседа-диалог, игры, экскурсии, встречи с инспекторами ГИБДД, конкурсы, 

просмотр видео-фильмов с последующим их обсуждением. 

Медиаце

нтр «8 

канал» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Медиацентр «8 

канал» разработана для обучающихся 5-9 классов.  

Программа представляет собой комплекс мероприятий, направленных 

на развитие у обучающихся медиакультуры и ключевых информационных и 

телекоммуникационных компетентностей современного общества. 

Программа предусматривает непрерывность обучения и возможность 

привлечения обучающихся разных возрастов. 

Цель курса: создание единого информационного медиапространства в 

МОУ «СОШ № 8». 

Основные задачи: 

  создать единой информационное пространство в МОУ «СОШ № 8» на 

основе социальных сетей с отражением в нем вопросов школьной жизни, 

учащихся и учителей школы; 

  содействовать ознакомлению с новыми информационными 

технологиями; 

  сформировать интерес к информационным технологиям, повысить 

компетентность  учащихся в медиа вопросе; 

  способствовать формированию интереса к профессиям, связанным с 

медиа культурой. 

Учебный курс рассчитан на 0,5 час в неделю/17 часов в год в каждом 

классе.  

Форма организации: дискуссионный клуб, беседа-дискуссия, создание 

видеосюжетов, интервью, открытые занятия, анкетирование. 

Проектн

ая 

деятельн

ость 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Проектная 

деятельность», «Проектная деятельность» (история), «Проектная 

деятельность» (математика) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений курсов  внеурочной 

деятельности. 

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ 

организации и осуществления собственной проектно-исследовательской 

деятельности, а также в приобретении необходимого опыта для работы над 

индивидуальным исследованием или проектом. 

Программа реализуется в работе со школьными группами 7, 8 или 9 

классов, а также в разновозрастных группах подростков (7-9 классов). 

Программа курса рассчитана на 17 часов, в рамках которых 

предусмотрены  такие  формы  занятий,  как  беседа,  обсуждение, дискуссия, 

мозговой штурм, решение кейсов, упражнение на отработку организаторских 

навыков, коммуникативные и деловые игры, самостоятельная работа 

школьников, индивидуальные консультации педагога, конкурс, итоговая 

научно-практическая конференция. 

Цель курса«Проектная деятельность» (математика) -  создание 

условий для формирования умений и навыков проектирования, 

способствующих развитию индивидуальности и их самореализации. 

Задачи курса:  



 сформировать навыки отбора информации, выбора форм 

представления; 

 обучить планированию; 

 формировать навыки сбора и обработки материалов, информации; 

 развить умение анализировать; 

 обобщать информацию, научить защищать проект. 

Время, отведенное на обучение, составляет 9 часов в год – 0, 25 часа в 

неделю.  

Формы работы: теоретические и практические беседы, лекции, 

описание поискового материала, мозговой штурм, деловые игры, защита 

проекта. 

Музей 

истории 

школы 

Программакурса внеурочной деятельности «Музей истории школы» 

носитнаучно-познавательныйхарактер 

иосуществляетвзаимосвязьипреемственностьобщегообразованияивнеурочной

деятельности. 

Цель курса: 
через изучение родного города и школы, вовлечь учащихся в 

объединения в научно-просветительскую деятельность школьного музея. 

Создание теоретических основ музееведения, включение их в конкретную 

деятельность, принимать участие в научно просветительских конференциях, 

олимпиадах и других мероприятиях. 

Основные задачи: 

формирование знаний, умений, навыков работы учащихся с фондами 

школьногомузея; 

организация деятельности по сбору материала; 

развитие самостоятельности и инициативы учащихся, умений 

анализировать, систематизировать, делать выводы, обобщать собранный 

материал (навыки исследовательской работы); 

воспитание патриотизма, чувства ответственности за наследие 

прошлого, гордость за свою школу; 

подготовка обучающихся к участию в олимпиадах, конкурсах, научно- 

практических конференциях. 

Программа сочетает в себе курсы истории, экскурсоведения. 

Время, отведенное на обучение, составляет 17 часов в год – 0,5 часа в 

неделю в 6 классах.  

Формы работы: теоретические и практические беседы, лекции, 

описание поискового материала, оформление выставок, проективно-

просветительская деятельность, конкурсы. 

Предусматриваются различные формы самостоятельной работы: 

подготовка сообщений, рефератов, очерков, рисунков, разработка экскурсий, 

проектов, исследовательская работа (сбор материалов об исторических 

событиях, известных людях, знакомство с документами и материалами 

архивов, краеведческих музеев, встреча с жителями; поиск и сбор предметов 

материальной и духовной культуры; консультации краеведов, сотрудников 

библиотек, музеев, архивов, работа в Интернете, познавательные игры). 

Студия 

хорового 

пения 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Хоровое пение» 

имеет художественно-эстетическую направленность.  

Программа направлена на приобретение комплекса знаний, умений, 

навыков, позволяющих исполнять вокально-хоровые произведения в 

соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности и стилевыми 

традициями. 

Основная цель: привить интерес у обучающихся к хоровому 



исполнительству.  

Основнымизадачами курса являются:  

 совершенствовать музыкальное восприятие, умение 

анализировать, сравнивать; 

 развивать ладо-тональный, тембровый слух, музыкальную 

память; 

 развивать певческий голос, добиваться стройности звучания, 

единства в манере пения; 

 формировать знания, умения, вокально-хоровые навыки; 

 развитие навыков к эмоциональной отзывчивости. 

Программа рассчитана на 68 часов в год в параллели 5-8 классов (2 

часа в неделю).  
Всеросси

йское 

детско-

юношеск

ое 

обществ

енное 

движени

е «ДЮП 

– 

Движени

е юных 

пожарн

ых» 

Дружина юных пожарных - детское объединение, которое создаётся в 

целях совершенствования системы обучения школьников мерам пожарной 

безопасности, их профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-

технических знаний и реализации иных задач, направленных на 

предупреждение пожаров и умение действовать при пожаре. 

Цель курса: создание условий для организации деятельности 

школьников по изучению правил пожарной безопасности и привлечения их к 

организации пропаганды противопожарного поведения. 

Основные задачи: 

 создать условия и организовать интересную работу существующей 

Дружины на базе школы; 

 познакомить с достижениями науки и техники в области 

предупреждения и тушения пожаров; 

 научить распознавать и оценивать различные ситуации и владеть 

приёмами защиты от них; 

 закрепить полученные знания о правильных действиях в 

экстремальных ситуациях; 

 создать условия для развития индивидуальных творческих 

способности детей; 

 пробуждать интерес учащихся к пожарному делу и профессии 

пожарного; 

 научить оказывать первую помощь пострадавшим. 

Курс внеурочной деятельности «Дружина юных пожарных» рассчитан 

на 1 час в неделю/34 часа в год (7 классы). 

 


