
 

Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы социально-гуманитарной направленности по подготовке 

детей дошкольного возраста к школе 

«Курс подготовки к школе» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Курс подготовки к школе» (далее 

– программа) разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года    

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями); 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р); 

   приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28 

сентября 2020 года). 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2). 

Актуальность программы. 

Образовательная программа адресована будущим первоклассникам. 

Поступление в школу – чрезвычайно ответственный момент, как для самого 

ребенка, так и для его родителей. Практический опыт психологического 

обследования детей показывает, что далеко не все дети всесторонне 

подготовлены к безболезненному и успешному вхождению в учебную 

деятельность в школе.   

Поступление в школу не готового к обучению ребенка отрицательно 

сказывается на его дальнейшем развитии, здоровье и успеваемости.   

Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, 

охватывающая все сферы жизни ребенка. При её решении принято выделять 

ряд аспектов. Во-первых, продолжающееся развитие личности ребенка и его 

познавательных процессов, лежащих в основе успешной учебной 

деятельности в будущем, и, во- вторых, необходимость обучения начальным 

школьным умениям и навыкам, таким, как элементы письма, чтения, счета.  

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием.   



Подготовка детей к школе занимает особое место в системе 

образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа 

предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок 

дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам 

общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, 

сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических 

функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий, коммуникативными и речевыми 

компетенциями.   

Программа «Курс подготовки к школе» решает задачи общего развития 

будущего первоклассника, его физических, социальных и психологических 

функций, необходимых для систематического обучения в школе.   

Срок реализации программы – с октября по апрель. 

Новизна образовательной программы заключается в том, что она 

предполагает использование современных педагогических технологий, 

позволяющих активизировать деятельностные и мыслительные процессы 

ребенка, включить его в изменившуюся социальную среду. Программа 

представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике, направленных на формирование у дошкольников 

необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со 

сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе.  

Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, 

труднее и дольше проходит период адаптации, приспособления к учебной (а 

не игровой) деятельности. Не подготовленный к школе ребенок не всегда 

может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается, он не в состоянии 

включиться в общий ритм работы класса. В настоящее время школа решает 

сложную задачу образования и воспитания подрастающего поколения - 

личностное развитие ребенка (готовность и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им 

универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных), познания и освоения мира. В сфере экономических и 

политических преобразований нашего общества от учителя начальных 

классов требуется совершенствование всей системы учебно-воспитательного 

процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным 

обучением. Одним из таких направлений является предшкольная подготовка.  

От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его 

адаптации, вхождения в режим школьной жизни, его учебные успехи, 

психическое самочувствие.  

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Уровень программы – базовый. 

Адресат программы–дети дошкольного возраста (6-7 лет). 

Форма обучения – очная. 

Форма реализации программы – очная. 



Цель программы: успешная адаптация детей дошкольного возраста к 

новым образовательным условиям и создание условий гуманного 

(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Программа реализуется на платной основе. 

В процессе освоения программы реализуются следующие задачи: 

сохранение и укрепление здоровья;  

развитие личностных качеств; 

формирование ценностных установок и ориентаций; 

развитие творческой активности; 

формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

развитие эмоционально-волевой сферы; 

развитие коммуникативных умений; 

развитие умений действовать по правилам. 

Программа «Курс подготовки к школе» состоит из трех модулей: 

«Обучение грамоте», «Подготовка руки к письму», «Изучаю 

математику». 

 


