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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука истоков» 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

«Азбука истоков» – раздел уникального учебно-методического 

комплекса, развивающего социокультурные приоритеты образования и 

общества в целом, задачи которого – научить ребенка почувствовать и осознать 

свои корни, родство с землей, приобщить его к коренным устоям российской 

цивилизации. 

Цель:  развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни.  

Задачи: 

 Подвести учащихся к пониманию сути Истоков; 

 Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная 

среда развития) и мира внутреннего (духовно-нравственного); 

 Развивать образное и логическое мышление; 

 Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества. 

 Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, 

целостное восприятие русского языка как языка великого народа и великой 

литературы. 

Методологическую основу данной программы составляет 

социокультурный подход к содержанию образования. Программа направлена 

на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом духовной 

основы, формирование элементов управленческой культуры, эффективное 

общение на основе принципа диалогизма. Особенностью данного курса 
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является его интегративный межпредметный характер. Образование призвано 

обеспечивать и отражать становление системы личностных смыслов 

обучающихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными 

основами мира и личностного осознания этого взаимодействия. Узловыми 

точками данного процесса являются базовые социокультурные ценности, 

выступающие в качестве фундаментальных образовательных объектов. Отбор в 

качестве «узловых точек» содержания общего образования базовых ценностей 

отечественной культуры, вокруг которых концентрируется осваиваемое 

содержание курса, инициирует процесс духовного восхождения обучающихся и 

предупреждает догматическое заучивание информации, не связанной с их 

личностной активностью. 

Программа представляет собой межпредметный уровень в целом 

предметно оформленного содержания образования, который базируется на 

системе фундаментальных образовательных объектов. В качестве последних и 

выступают базовые социокультурные ценности. 

Актуальность 

 В наше время, когда во многом утрачены или разрушены идеалы и 

нравственные ориентиры, когда деструктивные процессы захватывают 

общество, к сожалению, приходится наблюдать, что проблемы воспитания и 

культуры перестали быть приоритетными. Перестали. Но не утратили при этом 

своей значимости для общества в целом, и особенно для педагогической 

деятельности. 

Прекрасно то, что вокруг нас. Но есть и безобразное. Научить детей 

отличить одно от другого; сохранять первое и бороться со вторым – одна из 

задач всей воспитательной работы. Одним из решений этой задачи – создание 

системы духовно-нравственных ценностей у детей в начальной школе. 

Отличительная особенность  

Программа разработана на основе авторской программы 

«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, профессора Российской академии 

естественных наук,  А.В. Камкина, профессора, доктора исторических наук. 
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В основе реализации программы лежит  социокультурный системный 

подход. 

Социокультурный системный подход в образовании позволяет: 

 развивать социокультурную основу личности с первого года обучения 

начальной школы; 

 осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной 

школы к средней школе; 

 создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить 

межпредметные связи; 

 обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и 

эффективно управлять внутренними ресурсами человека. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности: на 

реализацию программы учебного курса «Азбука истоков» отводится в 1 классе  

1 час в неделю, всего - 33 часа в год. 

 

2. Содержание курса 

 

1 класс 

Мир (6 часов) 

1. Солнышко, мама и папа (А, М) 

Знакомство с «Азбукой истоков». Алфавит – семья букв. Все буквы 

разные, у каждой свое название и все они одинаково важны и нужны. 

Различные начертания букв, различие строчных и прописных букв. Рукописные 

и декоративные шрифты, буквицы. 

2. Мир и лад (Поле, школа и семья) (П, Л) 

Самое главное в слове – смысл, значение (сравнить значения слов поле, 

лес, поляна, опушка, дол). Чтобы доброе слово принесло пользу душе, надо его 

прочесть и понять. Кто     поможет правильно понять? Конечно, мама и семья, 

учитель и школа. Из чего состоит слово? Чем слово отличается от набора букв 
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(читаем ла-ла и ла-па)? (Сравнение букв с семенами часто встречается в 

пословицах и загадках.) 

Истоки и школа (К, О) 

Что обозначает слово? Предмет, понятие (имена существительные – без 

терминологии). Общее и конкретное значение слов. Слово-образ, слово-символ. 

Колокол, язык, книга, школа. Слово – Имя, имена родителей и друзей. 

(Заглавная буква.) 

3. Дар (Рождество) (Е, Ё) 

Праздничное слово. Слово-поздравление. Слово-приветствие. Слово-

прославление. Какие слова мы часто используем, поздравляя друг друга, 

почему? Придумываем поздравления и  пожелания близким, знакомым и 

незнакомым людям. 

4. Истоки и радуга (И, Р) 

Откуда берутся слова? Слова тоже имеют свои истоки. У одних общее 

происхождение, например: род, родина, родник. Другие, хотя и похожи по 

звучанию, между собой по смыслу не связаны: рука, река. А бывает, что слова 

кажутся мало похожими, но глубоко связаны и имеют общие древние корни: 

Радость, радуга. (В упражнениях найти слова «из одной семьи».) 

            Родной край (Й) 

У каждого края свое имя. В какой стране мы живем? Названия городов, 

сел, рек, гор    родного края. Рассказать о происхождении некоторых названий. 

5. Сказки А.С. Пушкина (Ш, С) 

Сказочные слова и присказки. Услышав эти слова, мы сразу понимаем, 

что это сказка. Почему? (Продолжить предложение так, чтобы получилась 

сказка. Найти в отрывке о Черноморе слова, которые мы не употребляем в 

обычной речи, что они означают?) 

6. Святыни России. Щит и герб (святой Георгий Победоносец) (Щ, Г)  

Героические слова, слова верности. Вспомни такие слова с предыдущих 

уроков. (Крепость, сила, копье, смелость, совесть, родина, родной край). Слово-

действие (глаголы: защищать, обороняться, наступать, побеждать и др.). Что 
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значит «Ищи мира»?    т    Как это делать? 

Святыни России. Илья Муромец (У, Ф) 

Продолжение темы. Славные имена. Связь имени с родным краем. 

Почему богатыря Илью  назвали Муромцем? Имена каких героев тоже связаны 

с географическими названиями? (Дмитрий Донской, Александр Невский и др.). 

Слово (5 часов) 

1. Слово (Х, В) 

Высокое предназначение слова. Уважительное отношение к слову. 

Интонация. Чтение с различной интонацией. 

Весна и слово (Н, Я) 

Слово – сравнение, описание (прилагательные – без терминологии). 

Обратить внимание на метафоры в четверостишиях. С чем еще можно сравнить 

весну? Вспоминаем стихи, выученные раньше, ищем сравнения. 

2. Золотое сердечко (З, Т) 

Пять талантов Золотого сердечка: Доброе Слово, Честное Слово, Слово о 

родителях, Труд и подвиг, Святое слово. Почему «верная тропа узка»? Чтение – 

труд души. Трудные упражнения. 

3. Серебряное копытце (Д, Б) 

Доброе слово. Какие добрые слова мы знаем, часто ли мы их говорим? 

Учимся говорить  добрые слова родителям, учителям, друзьям. 

4. Честное слово. «Добрыня Никитич» (Ч, Ы)  

Слово - наука. Чему мы научились? Слушать и слышать. 

Святое слово. Былина «Алеша Попович» (Ь, Ъ) 

У каждого человека есть свое дело в жизни, своя профессия. У каждого 

слова тоже есть своя «работа»: одни, как мы уже знаем, обозначают предметы, 

другие – действия, третьи – свойства. А еще есть слова-помощники, они обычно 

очень короткие, но без них не обойтись (предлоги, союзы, междометия – без 

терминологии). Ищем слова-помощники в тексте (зрительно и на слух). 

5. Слово о родителях (Э, Ю) 
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Поэтическое слово. Поэтический образ, рифма, ритм. Примеры из 

прочитанных стихотворений. 

Чаша жизни (Ж, Ц) 

Правила в нашей жизни. Как правильно поступать, как себя вести, как 

правильно говорить  и писать? Для этого в русском языке существуют 

правила. Некоторые мы уже знаем (например, правописание слов с 

большой буквы), с другими еще познакомимся. 

Образ (3 часа) 

1. Родник 

Как и наша Родина, наш язык очень богат. Одно и то же можно сказать 

по-разному. В русском языке много слов близких по смыслу (например, 

родник, источник, ключ), поэтому наша речь имеет множество оттенков 

(синонимы, антонимы – без терминологии). Важно научиться подбирать точные 

слова, чтобы выразить свою мысль. 

Образ Родины  

Слова очень разные, но «устроены» они похоже. Самая главная часть 

каждого слова называется корень, как вы думаете, почему? Другие части слова 

тоже важны, они могут стоять впереди или позади корня и менять смысл всего 

слова.  

2. Образ защитника Отечества 

Слова в языке живут дружно, когда одно изменяется, то и другие, если 

нужно, изменяют свою форму, например: Смелый защитник – смелые 

защитники. (Изменение по числам, родам, лицам и падежам на примерах – без 

терминологии). Упражнения: подбор слова в правильной форме, например, 

«воины покинули свой дом  …, с победой возвратился  воин домой …, трудна 

была его дорога к дому …». 

      3. Образ праздника (День Победы) 

Мудрое и доброе слово передавалось из поколения в поколение не только 

с помощью книг, но и устно – в преданиях, сказках  и, конечно, песнях. 

Недаром говорят, что «слово  из песни не выкинешь». Чем песня отличается от 
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рассказа или стихотворения? (Ритм, мелодия, рифма, повтор припева?. Какие 

песни мы знаем? 

Книга (3 часа) 

1. Книга 

Книги бывают самые разные, одни описывают исторические события, 

другие рассказывают  сказки, истории, стихи, третьи учат строить или шить. И 

у каждой  из них своя задача и свои особенности  языка. 

Упражнение: догадайтесь, из какой книги отрывок. (Из сказки, былины, 

рассказа, учебника, инструкции и т.п.) 

Книга книг 

Жизнь книги. Вечные книги человечества. Исторические пути книги 

(возникновение письменности в древнем мире, братья Кирилл и Мефодий – 

создатели славянской азбуки и письменности, первые книги на  Руси и т.д.). 

Библиотека. Традиции собирания библиотеки в семье, школе, обществе. 

       2. Живое слово книги 

Книга – культурное наследие народа. Уважение и сохранение чистоты и 

уникальности родного  языка. Книги, пришедшие из других стран. 

3. Первая книга. Мир книги 

Первая книга: увиденное, услышанное, почувствованное ребенком. 

Создание Первой книги. Открытие мира книг. Рассказ детей о книгах, 

прочитанных за год. Слова благодарности книге. 

 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 
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Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление 

заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание 

индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение 

нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению 

в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности. 
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Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу 

обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 

рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные 

выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать свое мнение. Принимать участие в планировании действий и 

операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе 

(дискуссии, учебном диалоге). 

Предметные результаты 

Первоначальное представление о системе категорий и ценностей: Слово, 

Образ, Книга, которые дают представление о Мире: мире внешнем 

(социокультурная среда развития)   и мире   внутреннем (духовно-

нравственном) . 

 

4. Тематическое планирование 

1 класс  

Формы проведения занятий можно разделить на теоретические (беседа, 

анализ ситуации, работа со стимульным материалом (рассказ, стихи, былины, 

сказки, наглядный материал)) и практические (работа в тетрадях, рисунки на 
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заданную тему, посещение библиотеки). Занятия проходят по группам, парами, 

в «круге». 

№ 
Название темы 

занятий 
Кол-во часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

1 Мир. 6 https://resh.edu.ru/ 

2 Слово. 5 https://resh.edu.ru/ 

3 Образ. 3 https://resh.edu.ru/ 

4 Книга. 3 https://resh.edu.ru/ 

Итого:  17  

 

Воспитательный потенциал занятия 

 

Реализация воспитательного потенциала курса предполагает: 

  

- максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания курса внеурочной деятельности для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту курса 

внеурочной деятельности, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы - 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения 

и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

 

 Реализация воспитательного потенциала занятия направлена 

на достижение целевых ориентиров в воспитании, развитии личности 

обучающихся:  

 Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне 

начального общего образования. 

  Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, еѐ территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 
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- имеющий первоначальные представления о правах и 

ответственности человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

 Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учѐтом национальной, религиозной 

принадлежности; 

- сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и 

культурного пространства России, имеющий первоначальные навыки общения 

с людьми разных народов, вероисповеданий. 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

 Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
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- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учѐтом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учѐтом 

возраста. 

 Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение 

к результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

 Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

 Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к 

научным знаниям, науке; 
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- обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой 

и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 
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