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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Истоки» 

разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Программа разработана на основе авторской программы 

«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, профессора Российской 

академии естественных наук,  А.В. Камкина, профессора, доктора 

исторических наук. 

Программа «Истоки» имеет хороший потенциал, способствующий 

возрождению многовековых традиций России. Главной стратегической 

целью программы является преобразование школы в социальный 

институт, для которого важной функцией является гармоничное развитие 

и воспитание гражданина России, способного сохранять и преумножать 

социокультурный опыт Отечества.  

Актуальность 

 Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности 

вырабатываются собственными усилиями. Только тогда, когда 

нравственные знания становятся прочувствованным опытом, происходит 

приращение духовной основы личности.  Для этого необходимо 

перевести ребенка в активную позицию, включить его в значимую 

деятельность, организовать эффективное взаимодействие учащихся друг 



с другом, с учителем, родителями. Образовательный процесс направлен 

на развитие внутреннего духовного мира ученика ради осознания себя 

деятельным субъектом сохранения и приумножения социокультурного 

опыта. 

Цель:  

- развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни, 

присоединение детей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России; 

- ввести в образовательное пространство школы систему идеалов, 

ценностей и норм, лежащих в основе отечественной культуры и 

российской цивилизации. Построить на них основу воспитательной 

работы. 

Задачи: 

1. Подвести обучающихся к пониманию сути Истоков; 

2. Развивать целостное восприятие мира внешнего 

(социокультурная среда развития) и мира внутреннего (духовно-

нравственного); 

3. Развивать образное и логическое мышление; 

4. Формировать навыки продуктивного диалога и 

сотрудничества. 

5. Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового 

чувства, целостное восриятие русского языка как языка великого народа и 

великой литературы. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности: рабочая 

программа рассчитана на 3 года обучения, в плане внеурочной 

деятельности  на изучение курса отводится по 17 часов во 2-м, 3-м и 4-м 

классах (0,5 часа в неделю), всего - 51 час. 

 

2. Содержание 



2 класс  

Родной очаг (5 часов). 

ИМЯ. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему 

нужно дорожить своим именем? 

СЕМЬЯ – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и 

почитание родителей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй 

молвой о семье? 

РОД - люди, происходящие от одного предка. Род - твоя связь с 

прошлым и будущим. Поколения и родственники. Память о роде. 

Родовые занятия. Честь рода. 

ДОМ - территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы 

домашней жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни. 

ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. 

Деревенский дом и деревенская улица. Сход. Взаимовыручка. За что 

уважают человека в деревне! 

ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о 

себе. Улицы. Площади. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь 

созданное трудом и талантом предков? Милосердие. 

Родные просторы (4 часа). 

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива - творение 

рук человека. Нива священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. 

Почему в поле проверяются сила и дух человека? Поле и воля. 

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? 

Тайны леса. Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево 

жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В 

чем красота реки и ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, 

мертвая и святая. 



МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? 

Море - конец света? Тайны моря. Море учит мужеству. Поморы. 

Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. 

Дорога жизни. Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной (4 часа) 

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев. Народная 

мудрость. Умей все делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. 

Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с 

человеком? Забота о животных. Как разделили эти заботы мужчины, 

женщины и дети? Какие праздники связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. 

Беседы и посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают? 

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом 

? Почему предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело 

учит добросовестности. Умей строить мир в душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. 

Кузнечное дело учит силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает? 

ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной 

торговле учит? Ярмарка — народный праздник и живая газета. Торговля 

соединяет страны и людей. 

Труд души (4 часа) 

СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. 

Цена слова. Слово-молитва. Слово Библии. 

СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. 

В сказке живет житейская мудрость. 



ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни 

праздничные и походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. 

Песня задушевная. 

ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют труд 

души? Главные праздники года. 

КНИГА. Библия - Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. 

Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги! 

ИКОНА - образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? 

Лампада. Красный угол. Как икона помогает в жизни и чему учит 

человека? 

ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни 

человека. Храм хранит труд многих людей. 

 

3 класс 

Вера (4 часа) 

ВЕРА. Ступеньки веры – доверие, уверенность, признание. Чему 

доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему 

говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к делу применяй, а дело 

к вере. 

ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. 

Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву - веру ломать 

(вероломство). Верность не знает мелочей. 

ПРАВДА. Правда в деле, в слове, в образе. Что означает - жить по 

правде. Правда всегда с верой дружит. Правда - путь веры. Праведность. 

Справедливость. Правосудие. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело не 

таится. Честь и хвала - награда за доблесть, похвала мудрости и поклон 

преподобному. 



Надежда (4 часа) 

НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу своего дела. Надежда 

на опыт, правду и веру. Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. 

Потеря надежды - отчаяние. 

СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие 

среди людей. Согласие в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и 

согласие добрую надежду рождают. Несогласие и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. 

Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение 

дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. 

ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. 

Послушание совести. Послушание родителям. Законопослушание. 

Любовь (5 часов) 

ЛЮБОВЬ - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь — 

единство. Любовь — дружба. Святая любовь. Любовь — созидательный 

труд души и тела. 

МИЛОСЕРДИЕ - иметь милость в сердце. Милосердие слоном и 

делом. Уметь прощать человека, но быть строгим к его проступкам и 

нетерпимым ко злу. Где гнев - там и милость. Милость от любви исходит. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. 

Доброта истинная и доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет 

век. В ком добра нет, в том и правды мало. 

РАСКАЯНИЕ – чистосердечное признание в проступке, отречение 

от зла. Раскаяние ведет к очищению. Раскаяние любви учит. 

София (4 часа) 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл по-

стигает. 



РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум 

без разума - беда. Где ума не хватит - спроси разума. 

ИСТИНА - неложность, подлинность, искренность. Хранители 

истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, 

путеводный образ. 

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание 

- плод учения, а истина - любви и правды. Мудрость и мудрецы. София - 

Премудрость. 

Почему Вера, Надежда и Любовь - родные сестры? 

 

4 класс  

Традиции Образа (4 часа) 

ПЕРВЫЕ ОБРАЗЫ. Отец как глава семьи, кормилец, заступник. 

Отеческий суд и наказание. Отец родной, крестный, духовный. 

Мать как душа семьи, хранительница очага, утешительница, 

молитвенница. Мать родная, крестная, богоданная, названная. 

Род, родоначальник, и родословие. Виды родословной. 

Отечество. Беспредельность просторов и разнообразие родной 

природы. Богатство красок. Колокольный звон. Произведения культуры 

— живая память Отечества. Святая Русь. 

Щит и меч. Священный долг защиты Отечества. Щит и меч 

старинные, «щит» и «меч» современные, щит и меч духовные. 

Мир. Мир - белый свет. Мир - согласие. Мир - сообщество (община, 

артель, слобода). Правила мирского самоуправления. 

СВЯЩЕННЫЕ ОБРАЗЫ. Образы Спасителя: «Спас Неруко-

творный» (как образ спасения), «Господь Вседержитель» (как источник 

истины), «Спас в силах» (как владыка мира). Художественный и 

духовный язык образов Спасителя. 



Образы Богородицы: «Умиление» (как образ любви и соединения 

двух миров), «Путеводительница» (как образ праведного жизненного 

пути), «Знамение» (как образ молитвы). 

Образ Покрова в отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель отдельного человека, 

семьи, храма, страны, народа. 

СВЕТЛЫЕ ОБРАЗЫ. Образ света как знак истины. Яркий свет; 

огненный шар и удивительное тепло - черты этого образа. Светлый 

взгляд, светлый ум, просвещенное сердце - образы просветителей. 

Образы праведников и мудрецов. Святые бессеребреники, 

исповедники, преподобные, блаженные, мученики. 

Образы-символы: крест, купол, птица, конь, дерево и другие 

Смыслы этих образов, их размещение и признаки. 

Традиции Слова (4 часа) 

СВЯЩЕННЫЕ СЛОВА. Заповеди и заветы. Следование им по 

жизни - важнейший нравственный опыт многих поколений, духовное 

наследие Отечества. 

СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. Родительское благословение: пожелание 

добра, покоя, любви и согласия. Крестное знамение, благословенные 

иконы, духовные грамоты - традиционные проявления родительского 

благословения. 

Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного по-

здравления. Пожелания и благодарения. Трогательные слова любви. 

Памятные слова. Слова раскаяния, покаяния и прощения. 

ЧЕСТНЫЕ СЛОВА. Правила честного слова: думай, что 

говоришь; не говори того, что не думаешь; не все что думаешь, говори. 

Договор и уговор. Традиция верности договору и уговору.  

Присяга - слово долга. Обет - добровольное обязательство. 



Традиции дела (5 часов) 

ТРУД. Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Тра-

диции земледелия: знать природные приметы, иметь право на свою долю 

земли, добросовестный труд, дружный груд, взаимопомощь, каждому 

делу своя пора. 

Ремесленники созидают новые полезные пещи ради ближнего и 

всего Отечества. Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой 

материал, безупречно владеть своим и инструментом, добросовестность, 

передача секретов мастерства ученикам. Мастер – золотые руки. 

Купцы и предприниматели - деловые люди Отечества. Традиции 

делового мира: расторопность и дальновидность, знание товара и 

покупателя, умение рисковать, быть верным уговору, идти в ногу со 

временем, творить дела милосердия. 

СЛУЖЕНИЕ. Воинское служение - защищать Отечество, 

устрашать и карать врага. Традиции российского воинства: дисциплина, 

исполнение приказа, отвага, сохранение боевого знамени, защита Веры. 

Отцы-командиры. Полководцы. 

Служение священства - научение Вере, наставление о жизни, 

защита от греха. Традиции священства: молиться о ближнем и Отечестве, 

совершать таинства, быть духовным отцом прихожанам, отзываться на их 

духовные нужды. 

Суд и управление - сберегать мир между людьми, соединять закон и 

правду. Добрые традиции государственного служения. 

ТВОРЧЕСТВО. Талант - особый дар человека. Творчество 

иконописца - передать людям вечные и божественные образы, 

приблизить их к духовному миру. 

Живописец. Его призвание - раскрыть красоту мира земного. 



Художественный язык живописца. Мастера художественных 

промыслов. Образы и символы народного творчества. Научное 

творчество и его проявления. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Смысл праведного дела - 

жить, трудиться, служить и творить по правде, во имя ближнего и 

Отечества. 

Традиции праздника (4 часа) 

ГУЛЯТЬ ВСЕМ МИРОМ. Праздники земледельческого 

календаря. Прославление жизненной силы природы. 

Общинные праздники: братчины обетные, заветные. Всеобщее 

примирение и веселие. 

Престольный праздник: литургия, молебен, крестный ход, 

гостевание, ярмарка, гулянье. 

РАДОВАТЬСЯ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ. Крестины и именины - наиболее 

древние семейные праздники русского народа. Обряды и обычаи 

семейных праздников. 

ПОМНИТЬ ВСЕМ ОТЕЧЕСТВОМ. Государственные и 

гражданские праздники - общенародная память и благодарность. День 

Победы, День города или села и другие. 

МОЛИТЬСЯ ВСЕЙ ЦЕРКОВЬЮ. Православные праздники 

важная часть народной праздничной культуры. Пасха - праздник 

праздников. Ее атрибуты: ночная литургия, пасхальный крестный ход, 

возгласы «Христос Воскресе!», кулич и пасха, крашеные яица, славление 

Христа и величальные песни. Исторический и духовный смысл этих 

проявлений праздника. Празднование Рождества Христова и «Спасы» в 

отечественно культуре. 

ПОТРУДИТЬСЯ ДУШОЙ. Общие традиции всех празднике 

ощутить смысл и духовное предназначение праздника, внешняя 



внутренняя подготовка к празднику, обычаи гостеприимства, милосердие 

к больным, одиноким и всем нуждающимся. 

 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение 

достижений школьниками следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность 

к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, 

качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление 

заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание 

индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 

уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности. 



Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека 

и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, 

представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу 

обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления. 



Универсальные учебные регулятивные действия: признавать 

возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, 

оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Предметные результаты 

Осознание значения: 

истоков ближайшей социокультурной среды и основной 

деятельности в ней человека (2 класс); 

истоков ценностей внутреннего мира человека: духовности, морали, 

нравственности и этики в том их понимании, в каком они традиционно 

бытуют в российской цивилизации (3 класс); 

истоков русских традиций как важнейшего механизма сохранения и 

передачи из века в век базовых социокультурных ценностей 

российской цивилизации   (4 класс). 

 

4. Тематическое планирование 

Формы проведения занятий: 

 беседы; 

 тренинги; 

 анализ ситуации; 

 конкурсы; 

 творческие работы; 

 экскурсии; 

 практические работы. 

Формы работы учащихся на занятиях: 

 Коллективная 

 Групповая 



 В круге 

 

2 класс 

№ Тема Количество  

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

1. Родной очаг 5 https://resh.edu.ru/ 

2. Родные просторы 4 https://resh.edu.ru/ 

3. Труд земной 4 https://resh.edu.ru/ 

4. Труд души 4 https://resh.edu.ru/ 

Итого:  17   

 

3 класс 

№ Тема Количество 

 часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

1. Вера 4 https://resh.edu.ru/ 

2. Надежда 4 https://resh.edu.ru/ 

3. Любовь 5 https://resh.edu.ru/ 

4. София 4 https://resh.edu.ru/ 

Итого:  17  

4 класс 

№ Тема Количество  

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Традиции Образа 4 https://resh.edu.ru/ 

2. Традиции Слова 4 https://resh.edu.ru/ 

3. Традиции Дела 5 https://resh.edu.ru/ 

4. Традиции праздников 4 https://resh.edu.ru/ 

Итого:  17  

 

Воспитательный потенциал занятия 

 

Реализация воспитательного потенциала курса предполагает: 

  

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


- максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания курса внеурочной деятельности для формирования у 

обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего 

содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных 

ситуаций для обсуждений; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

курса внеурочной деятельности, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы - 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, 

игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит 

строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, 

правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, 

соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и 

эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в 



том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

 

 Реализация воспитательного потенциала занятия 

направлена на достижение целевых ориентиров в воспитании, 

развитии личности обучающихся:  

 Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне 

начального общего образования. 

  Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, 

имеющий представление о Родине - России, еѐ территории, 

расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности 

граждан России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему 

и будущему родного края, своей Родины - России, Российского 

государства; 

- понимающий значение гражданских символов 

(государственная символика России, своего региона), праздников, мест 

почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и 

ответственности человека в обществе, гражданских правах и 

обязанностях; 



- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

 Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, 

своего народа, семейные ценности с учѐтом национальной, религиозной 

принадлежности; 

- сознающий ценность каждой человеческой жизни, 

признающий индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и 

культурного пространства России, имеющий первоначальные навыки 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность 

литературы, родного языка, русского языка, проявляющий интерес к 

чтению. 

 Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

 Физическое воспитание, формирование культуры 

здоровья и эмоционального благополучия: 



- бережно относящийся к физическому здоровью, 

соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и 

других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учѐтом 

возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учѐтом возраста. 

 Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, 

общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное 

отношение к результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности. 

 Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым 

существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности 

придерживаться экологических норм. 

 Ценности научного познания: 



- выражающий познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к 

научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о 

природных и социальных объектах, многообразии объектов и явлений 

природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, 

систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и 

гуманитарной областях знания.
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