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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития «Истоки» разработана в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996- 

р; 

 федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

 федеральной рабочей программой воспитания, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

Рабочая  программа  «Истоки»  создана  на  основе  авторской  программы 
«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, профессора Российской академии 

естественных наук, А.В. Камкина, профессора, доктора исторических наук. 

Адаптированная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Истоки» 

рассчитана на обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР), 

обучающихся в инклюзивном классе. 

При отборе содержания материала, методов и форм работы на внеурочном 

занятии учитываются следующие особенности познавательной сферы детей с 

ОВЗ: 

1) Недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и 

развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, 

вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в усвоении учебного 

материала: они не удерживают в памяти условия задачи, продиктованное 

предложение, забывают слова; допускают многочисленные ошибки в письменных 

работах; нередко вместо решения задачи просто механически манипулируют 

цифрами; оказываются неспособными оценить результаты своих действий; их 

представления об окружающем мире недостаточно широки. 

2) У детей с задержкой психического развития выявлены затруднения при 

выполнении  заданий,  связанных  со  зрительным  восприятием  материала. 
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Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях повышенной 

скорости восприятия материала. 

3) Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои 

действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них преобладают 

игровые мотивы. Отмечается, что иногда такие дети активно работают в классе и 

выполняют задания вместе со всеми обучающимися, но скоро устают, начинают 

отвлекаться, перестают воспринимать учебный материал, в результате чего в 

знаниях образуются значительные пробелы. 

При реализации курса внеурочной деятельности общий объѐм содержания 

обучения по предмету для детей с ЗПР сохраняется, но имеет коррекционную 

направленность и предусматривает организацию индивидуальной помощи. 

Для достижения положительного результата в обучении детей с ЗПР 

используются следующие приѐмы, средства и методы обучения, 

соответствующие особенностям развития детей и имеющие коррекционную 

направленность: 

1) Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов 

деятельности проводится с учетом оптимизации условий для реализации 

потенциальных возможностей детей с задержкой психического развития. В процесс 

обучения включаются задания на развитие восприятия, анализирующего 

наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и 

классификации, систематизации), действий и умений. 

2) Систематическое выявление пробелов в знаниях и их восполнение 

(объяснение заново учебного материала, использование дополнительных 

упражнений и заданий); 

3) Часто используются наглядные дидактические пособия и разнообразные 

карточки, помогающие ребенку сосредоточиться на основном материале урока и 

освобождающие его от работы, не имеющей прямого отношения к изучаемой теме; 

применяются четкие схемы и таблицы, приближенные к жизни, реалистические 

иллюстрации, рационально определяется объем применения наглядных средств. 

4) Чтобы избежать быстрого утомления, типичного для обучающихся с 

задержкой психического развития, используется переключение учеников с одного 

вида деятельности на другой. В обучении детей с ЗПР избегается перегруженность, 

которая снижает качество восприятия материала и приводит к быстрому утомлению 

и эмоциональному пресыщению школьников. 

5) Развитию познавательной активности учащихся, проявлению 

заинтересованности в приобретении знаний способствуют дидактические игры и 

игровые приемы. 

6) При устном опросе вопросы ставятся четко, кратко, чтобы дети могли 

осознать их, вдуматься в содержание, даѐтся время на обдумывание. 

7) Учитывается этапность формирования способов учебной деятельности: 

сначала детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять учебные действия 

по наглядному образцу в соответствии с точными указаниями взрослого, затем – по 

словесной инструкции при ее последовательном изложении. 
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8) Для облегчения трудных заданий используются специальные методы и 

приемы: 

- наглядность  (картинные  планы),  опорные,  обобщающие  схемы, 

«программированные карточки», графические модели, карточки-помощницы, 

которые составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении 

учебного материала; 

- алгоритмы, приемы предписания с указанием последовательности операций, 

необходимых для выполнения заданий; 

- дополнительные наводящие вопросы; 

- образцы выполнения заданий; 

- поэтапная проверка заданий. 

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) должны 

сочетаться с наглядными и практическими методами. 

9). В работе с детьми с ЗПР используется особый педагогический такт – 

необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, развивать в них веру в 

собственные силы и возможности, поддерживать положительный эмоциональный 

настрой. 

Цель курса: развитие социокультурных приоритетов образования 

обучающихся. 

Основные задачи: 

развить осознание у обучающихся своих корней, родства с землей; 

приобщить обучающихся к коренным устоям российской цивилизации. 

Учебный курс рассчитан на 1 час в неделю/17 часов в год в каждом классе. 

Форма организации: дискуссионный клуб, социокультурные технологии 

(СКТ), ресурсный клуб (РК), активное занятие, эвристическая беседа, виртуальная 

экскурсия. 



 

Раздел 1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности 

Содержание курса внеурочной деятельности составляет 17 часов в год 

(5-7 класс). 

Программа курса «Истоки » охватывает весь период основной школы с 

5 по 7 классы, является продолжением программы курса для 1-4 классов, 

содействует дальнейшему познанию обучающимися социокультурных 

истоков, приобщению к главным категориям жизни Отечества. 

В 5 классе эта задача решается посредством цикла «Память и мудрость 

Отечества», в рамках которого идет знакомство с семью выдающимися 

памятниками отечественной культуры и образа жизни, в каждом из которых 

«прочитывается» тот или иной основополагающий идеал (лад, мерность, 

преображение, соборность, согласие, державность). 

В 6 классе («Слово и образ Отечества») обучающиеся уясняют «код» 

пространства (края и земли, рубежи и пределы, образы территорий, памятные 

и приметные места) и «ритмы времени» (календарные системы, годичный и 

жизненный циклы, духовное и метафорическое прочтение времени) как 

важнейшие цивилизационные ценности, учатся видеть диалектику 

священного и мирского, религиозного и светского. 

В 7 классе («Истоки дела и подвига») обучающиеся осознают истоки 

мастерства и предназначение дела (земледелие, ремесло, ратное дело, 

священство), а также смысл подвига в его традиционном прочтении. 

Формы организации внеурочного курса – дискуссионный клуб, 

социокультурные технологии (СКТ), ресурсный клуб (РК), активное занятие, 

эвристическая беседа, виртуальная экскурсия. 

Виды деятельности: познавательная, коммуникативная, проектно- 

исследовательская. 
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5 класс 

№ 
п.п. 

Тема Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Соха и топор 2 

3. Крестьянские хоромы 2 

4. Соловки 3 

5. Храм Покрова на Нерли 2 

6. Икона «Живоначальная Троица» 2 

7. Московский Кремль 2 

8. Летописи 2 

9. Обобщающее занятие 1 

Итого 17 

6 класс 

1. Слово и образ Отечества 5 

2. Слово и образ малой Родины 6 

3. Слово и образ времени 5 

4. Обобщающее занятие 1 

Итого 17 

7 класс 

1. Введение: высокий смысл человеческой 
деятельности, предназначение своего дела 

1 

2. Крестьяне 2 

3. Мастера-ремесленники 3 

4. Купцы и предприниматели 4 

5. Воинство и священство 6 

6. Обобщающее занятие 1 

Итого 17 
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Раздел 2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 

к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать 

эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 
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В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 

решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, 

основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и 

знаниям других; повышение уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать 

свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 
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опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять 

свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 
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открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все 

вокруг. 

 

Предметные результаты: 
5 класс 

владение социокультурными категориями: лад и согласие, артельный 

труд; мера и гармония, преображение, любовь и соборность; державность, 

опора на опыт прошлого; 

осознание значения выдающихся памятников как явлений 

отечественной материальной, художественной и духовной культуры; 

умение составлять описание памятника (идеала) по алгоритму. 

6 класс 

осознание «кода» пространства (края и земли, рубежи и пределы, 

образы территорий, памятные и приметные места и т.п.) и «ритмов» времени 

(календарные системы, годичный и жизненный циклы, духовное и 

метафорическое прочтение времени) как важнейших цивилизационных 

ценностей; 

понимание диалектики священного и мирского, религиозного и 

светского; 

умение описывать образы Отечества, малой родины и времени; 
умение объяснять роль памятных и приметных мест в истории 

российской цивилизации. 

7 класс 

осознание истоков мастерства и предназначения Дела (земледелие, 

ремесло, ратное дело, священство), а также смысла Подвига в его 

традиционном прочтении; 

понимание диалектики священного и мирского, религиозного и 

светского; 

умение объяснять высокий смысл каждого из видов полезной 

деятельности, открывающей в человеке дар со-творчество, в становлении 

человеческой цивилизации. 



 

 

 

Раздел 3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы курса внеурочной деятельности 

5 класс 
№ 

п.п. 

Тема Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Характеристика учебной деятельности учащихся с учетом рабочей программы воспитания 

1. Вводное занятие. 1 Социокультур- 

ные техноло-гии 

(СКТ) Беседа. 

Ресурсный круг 

(РК) 

Активное 

занятие 

Беседа, участие в ресурсном круге, направленные на осознание чувства патриотизма, гордости за 

историю и культуру своей страны; осознание того, что главные жизненные ценности русского 

народа в духовно-нравственной сфере, духовной значимости наших истоков для общества; 

мотивацию на изучение предмета; формирование умения ставить цель, планировать действия по еѐ 

достижению, осуществлять контроль по результату и рефлексию; структурировать время; 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; построение логической 

цепочки рассуждений, анализ истинности рассуждений; смысловое чтение, умение работать в паре, 

ресурсном круге, устанавливать рабочие отношения, сотрудничать и способствовать достижению 
общего результата. 

2 Соха и топор 2 СКТ Беседа, работа в парах, ресурсном круге, направленные на осознание того, что крестьянский труд 
   Эвристическая создавал не только материальные богатства, но и добро в нравственном смысле; создание образа 
   беседа трудолюбивого предка, прокладывающим своим примером дорогу нынешнему поколению, что 
   Работа в парах добросовестный труд – нравственная гарантия благополучия человеческой жизни; на умение 
   РК ставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и того, что еще неизвестно, 
   Игра вносить  необходимые  дополнения  и  коррективы,  осознавать  усвоенные  социокультурные 
    категории; находить необходимую информацию в учебнике и справочной литературе; выделять 
    существенную информацию из текстов разных видов о сохе и топоре как основных орудиях труда, 
    их устройстве, простоте и универсальности; знание понятий: опыт, мастерство, простота, мудрость, 
    артель, община; подведение к ценностной категории, что основа мастерства пахаря и плотника – 
    опора на опыт предыдущих поколений, передающих из поколения в поколение основы трудовой 
    мудрости; на умение устанавливать рабочие отношения, уметь слушать и слышать друг друга, 
    вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении; сотрудничать с учащимися и 
    учителем, способствовать достижению общего результата, приходить к единому мнению. 

3 Крестьянские хоромы 2 СКТ Беседа, работа в парах, ресурсном круге, направленные на осознание главной идеи, что в 
   Эвристическая традиционном русском домоустройстве проявляются ценности семьи, ответственности мужчины за 
   беседа семью, а женщины за порядок в доме, а также гармоничном соединении труда земного и труда 
   Работа в парах души, согласия с Богом и передачи этого последующим поколениям; на умение ставить цель, 
   РК планировать  действия,  уметь  приходить  к  единому  мнению,  структурировать  время  при 
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   Игра выполнении заданий, рефлексировать; проявлять знания по основным понятиям: хоромы, мера, лад, 

согласие, освященный мир, разумное домоустроительство; строить логическое рассуждение, 

доказывающее, что крестьянские хоромы – сосредоточие духовно-нравственных ценностей; 

умение работать в паре – устанавливать рабочие отношения, сотрудничать и способствовать 
достижению общего результата, контроль, коррекция, оценка действий при работе в паре. 

4 Соловки 3 СКТ 
Эвристическая 

беседа 

Работа в парах 

РК 

Виртуальная 

экскурсия 

Беседа, работа в парах, ресурсном круге, направленные на осмысление высокого духовного смысла 

земного труда монахов в гармонии с природой, преображением земли и моря и духовного подвига: 

познание Бога, очищение сердца, силы молитвы за весь мир и преображение собственной души; 

умение управлять собственной деятельностью и деятельностью группы, умение структурировать 

время, организовывать дискуссию и придти к единому мнению; создавать целостное представление 

об иноческом мире, гармонии преображения человека, его души и окружающей земли, образа 

святости и неповторимого памятника культуры, примером чего являются Соловки; усвоение 

основных духовно-нравственных и социокультурных категорий раздела; на умение работать в 

четверке, присоединяться к партнерам по общению, видеть, слышать, чувствовать, терпимость к 
иному, отличному от своего, мнению. 

5 Храм Покрова на 2 СКТ Беседа, работа в парах, ресурсном круге, направленные на духовное осмысление исторических 
 Нерли    Эвристическая событий, духовного начала в понятии Покров, единства гармонии мира духовного, рукотворного и 
     беседа природного через образ храма Покрова на Нерли; умение ставить цель, планировать действия по еѐ 
     Работа в парах достижению,  осуществлять  контроль  по  результату  и  рефлексию;  структурировать  время; 
     РК структурирование знаний об истории и архитектуре храма Покрова на Нерли как исторического и 
     Виртуальная духовного памятника, символа гармонии мира земного и мира Небесного. Осмысление и усвоение 
     экскурсия понятий: покров, гармония, мир природный, мир рукотворный. 
      Сотрудничество в отборе информации, умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 
      владение монологической диалогической формами речи; уметь работать в четверке – устанавливать 
      рабочие отношения, сотрудничать и способствовать достижению общего результата; контроль, 
      коррекция, оценка действий при работе в четверке. 

6 Икона 2 СКТ Беседа,  работа  в  парах,  ресурсном  круге,  творческая  работа,  направленные  на  глубокое 
 «Живоначальная  Эвристическая осмысление, прочувствование образа Живоначальной Троицы; переосмысление понятия Любовь – 
 Троица»  беседа Любовь Жертвенная; умение управлять собственной деятельностью и деятельностью группы, 
   Работа в парах умение структурировать время, организовывать дискуссию и придти к единому мнению, открывать 
   РК мир духовный через символы и краски иконы делая выводы об иконе как духовном мире, 
    Библейском сюжете, приоткрывающая тайну нераздельности и неслиянности Пресвятой Троицы, 
    проявления наивысшей божественной гармонии и совершенства; умение работать в четверке, 
    присоединяться к партнерам по общению, видеть, слышать, чувствовать, терпимость к иному, 
    отличному от своего, мнению. 

7 Московский Кремль 2 СКТ с Беседа, творческая работа, направленные на осознание духовных, социокультурных, 
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   элементами 

эвристической 

беседы, 

виртуальной 

экскурсии 

Беседа 

государственных истоков страны; умение цель, планировать пути достижения целей, 

структурировать время, умение контролировать действия по достижению результата, 

саморегуляция личности учащихся; своевременная коррекция и рефлексия; моделирование образа 

Московского Кремля как символа и центра Российского государства, щита военного и щита 

духовного, хранителя славной истории и достижений культуры России; структурирование знаний 

основных ценностных понятий и категорий: щит военный, щит духовный, государственные 

регалии, резиденция главы государства; участие в диалоге, дискуссии; устанавливать и сравнивать 

разные точки зрения, делать выбор и принимать общее решение, представлять его, строить 
монологическое контекстное высказывание 

8 Летописи 2 СКТ 
Эвристическая 

беседа 

Беседа, творческая работа, направленные на осмысление того, что современность – это итог 

прошлой истории, и от сегодняшних поступков людей будет зависеть будущее; умение ставить 

цель, планировать действия по еѐ достижению, осуществлять контроль по результату и рефлексию; 

структурировать время; осуществлять поиск необходимой информации для доказательства 

значения летописей как исторического, литературного, духовного древнерусского памятника; 

умение работать в четверке, присоединяться к партнерам по общению, видеть, слышать, 

чувствовать, терпимость к иному, отличному от своего, мнению. 

9 Обобщающее занятие 1 СКТ, творческая 

работа, 

РК 

Ресурсный круг, творческая работа, ресурсный круг, направленные на приобщение к глубинным 

(смысловым, нравственным, духовным) пластам выдающихся памятников – явлений отечественной 

материальной, художественной и духовной культуры; осознание укорененности в российской 

этнической и социокультурной среде, формирование умения устанавливать целевые приоритеты, 

планировать действия, принимать решения в проблемной ситуации на основе договоренности, 

осуществлять контроль по результату и вносить коррективы в исполнение и выбор; 

структурировать время, осуществлять рефлексию, формулировать собственное мнение, 

аргументировать его, сравнивать разные точки зрения, использовать адекватные языковые средства 

для отображения своих чувств, мыслей, мотивов; учитывать разные мнения и стремиться к 

координации позиций в сотрудничестве, задавать вопросы необходимые в сотрудничестве, 
оказывать взаимопомощь, уметь убеждать, уметь представлять результаты работы группы. 

 

6 класс 
№ 

п.п. 

Тема Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Характеристика учебной деятельности учащихся с учетом рабочей программы воспитания 

1 Слово и образ 5 СКТ Ресурсный круг, беседа, виртуальные экскурсии, направленные на осознание себя как гражданина 
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 Отечества  Беседа, 

эвристическая 

беседа 

Виртуальная 

экскурсия 

Ресурсный круг 

(РК) 

России, чувства патриотизма, гордости за историю и культуру своей страны; присоединение к 

духовным ценностям и идеалам русского народа; осмысление Святой Руси как тысячелетнего 

идеала земного устроения; формирование положительного отношения и интереса к изучению 

истории своей страны, своего края; на осмысление православного образа столицы, значимости 

столицы как центра государственности; осмысление значимости образов: воина-заступника, 

великого молитвенника и великого мудреца как идеалов русского народа и обогащение личного 

духовно-нравственного опыта; осмысление духовно-нравственного и хозяйственного опыта 

народов России; осознание чувства родства с социокультурной и этнокультурной средой; освоение 

межнациональных ценностей, традиций, культуры; эмоционально положительное принятие своей 

этнической идентичности; формирование умения ставить цель, устанавливать целевые приоритеты, 

планировать действия, принимать решения в проблемной ситуации на основе договоренности, 

осуществлять контроль по результату и вносить коррективы в исполнение и выбор; 

структурировать время, осуществлять рефлексию; находить необходимую информацию в учебнике 

и справочной литературе; выделять существенную информацию из текстов разных видов для 

описания образа Отечества как ширь просторов, места между Западом и Востоком; находить в 

тексте доказательства образа Святой Руси как обобщенного идеала земного устроения; 

формулировать собственное мнение, аргументировать его, сравнивать разные точки зрения, 

использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации позиций в сотрудничестве, задавать вопросы 

необходимые в сотрудничестве, оказывать взаимопомощь, уметь убеждать, уметь представлять 
результаты работы группы 

2 Слово и образ малой 

Родины 

6 СКТ с 
элементами 

творческой 

деятельности, 

беседа, индиви- 

дуальная и 

групповая 

работа 

Беседа, творческая деятельность, групповая работа, направленные на осознание земного устроения 

городов, деревни, сельских поселений, обусловленного православным миропониманием и русской 

духовной традицией; чувства родства с социокультурной и этнокультурной средой; освоение 

межнациональных ценностей, традиций, культуры; на умение самостоятельно анализировать пути 

достижения цели, планировать действия, оценивать правильность выполнения задания и вносить 

коррективы по ходу работы, умение контролировать время и управлять им, осуществлять 

рефлексию, поиска информации о памятных и приметных местах родного края; раскрытие их 

особенностей через аудиальное, визуальное, кинестетическое восприятие; участие в диалоге, 

дискуссии; устанавливать и сравнивать разные точки зрения, делать выбор и принимать общее 

решение, представлять его, строить монологическое контекстное высказывание; уметь работать в 

группе – устанавливать рабочие отношения, сотрудничать и способствовать достижению общего 
результата, использовать адекватные языковые средства для отображения своей позиции. 

3 Слово и образ 

времени 

5 СКТ, 

эвристическая 

беседа 

Беседа, ресурсный круг, направленные на осознание связи поколений и укрепление механизмов 

цивилизационной преемственности; приобщение к непреходящим семейным ценностям, 
осмысление и принятие нравственных законов семьи, желание следовать им в будущем; 
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   РК приобщение к социокультурному времени, способствующему более полному и целостному 

пониманию образа жизни русского народа, его культуры, этнокультурной самоидентификации; 

осознание роли седмичного круга, духовного смысла дней недели в жизни человека; умение 

самостоятельно анализировать пути достижения цели, планировать действия, оценивать 

правильность выполнения задания и вносить коррективы по ходу работы, умение контролировать 

время и управлять им, осуществлять рефлексию, самостоятельный поиск информации о важнейших 

событиях в жизни человека, о календарях, важнейших православных праздниках, раскрытие их 

особенностей через аудиальное, визуальное, кинестетическое восприятие на основе личного и 

семейного жизненного опыта; участие в диалоге, дискуссии; устанавливать и сравнивать разные 

точки зрения, делать выбор и принимать общее решение, представлять его, строить монологическое 
контекстное высказывание; уметь работать в группе. 

4 Обобщающее 

занятие 

6 СКТ, беседа, РК 

АФО АЗ 

«Наше 

Отечество» 

Беседа, ресурсный круг, направленные на укрепление социокультурного стержня личности, 

обогащение духовного опыта, умение ставить цель, планировать действия по еѐ достижению, 

осуществлять контроль по результату; структурировать время, осуществлять рефлексию, понимать 

и раскрывать социокультурный и духовный контекст пространства и времени российской 

цивилизации; умение слушать и слышать, аргументировано представлять свое мнение, проявлять 

терпимость к иной точке зрения, строить продуктивное взаимодействие; формулировать 

собственное  мнение,  аргументировать  его,  сравнивать  разные  точки  зрения,  использовать 
адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, позиции. 

7 класс 
№ 

п.п. 

Тема Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Характеристика учебной деятельности учащихся с учетом рабочей программы воспитания 

1 Введение: высокий 

смысл 

человеческой 

деятельности, 

предназначение 

своего дела. 

1 СКТ, 
эвристическая 

беседа, 

ресурсный круг 

Эвристическая беседа, направленная на осознание себя как гражданина России, чувства 

патриотизма, гордости за историю и культуру своей страны; присоединение к духовным ценностям 

и идеалам русского народа; осмысление смысла человеческой деятельности, положительное 

отношение и интерес к изучению истории своей страны, труду человека; формирование умения 

ставить цель, устанавливать целевые приоритеты, планировать действия, принимать решения в 

проблемной ситуации на основе договоренности, осуществлять контроль по результату и вносить 

коррективы в исполнение и выбор; формулировать собственное мнение, аргументировать его, 

сравнивать разные точки зрения, использовать адекватные языковые средства для отображения 

своих чувств, мыслей, мотивов; учитывать разные мнения и стремиться к координации позиций в 

сотрудничестве 

2 Крестьяне 2 СКТ с 
элементами 

Беседа, ресурсный круг, направленные на осмысление предназначения крестьянского сословия, 
традиционных  признаков  крестьянина, основных  и  дополнительных  дел  крестьянина  и 
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   ИКТ, беседа, 

ресурсный круг 

обогащение личного духовно-нравственного опыта; осмысление духовно-нравственного и 

хозяйственного опыта крестьянского сословия России; формирование умения ставить цель, 

планировать действия по еѐ достижению, осуществлять контроль по результату и рефлексию; 

структурировать время; находить необходимую информацию в учебнике и справочной литературе; 

выделять существенную информацию из текстов разных видов для описания крестьянского дела, 

духовных основ; объяснять понятия, социокультурные категории; структурирование знаний; 

осознанное построение речевого высказывания в устной форме; выбор наиболее эффективных 

способов решения задачи; рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; умение работать в группе – устанавливать рабочие отношения, 

сотрудничать и способствовать достижению общего результата, использовать адекватные 

языковые средства для отображения своей позиции; уметь строить контекстное монологическое 
высказывание. 

3 Мастера – 
ремесленники 

3 СКТ с 
элементами 

ИКТ,  беседа, 

ресурсный круг, 

индивидуальная 

и групповая 

работа 

Беседа, групповая работа, направленные на осмысление предназначения сословия ремесленников, 

традиционных признаков ремесленника, основных и дополнительных дел ремесленника и 

обогащение личного духовно-нравственного опыта; осмысление духовно-нравственного и 

хозяйственного опыта сословия ремесленников России; формирование умения ставить цель, 

планировать действия по еѐ достижению, осуществлять контроль по результату и рефлексию; 

структурировать время; находить необходимую информацию в учебнике и справочной литературе; 

выделять существенную информацию из текстов разных видов для описания дела ремесленника, 

духовных основ его труда; объяснять понятия, социокультурные категории; структурирование 

знаний;  умение  работать  в  группе  –  устанавливать  рабочие  отношения,  сотрудничать  и 

способствовать достижению общего результата, использовать адекватные языковые средства для 

отображения своей позиции; уметь строить контекстное монологическое высказывание. 

4 Купцы и 
предприниматели 

4 СКТ с 
элементами 

ИКТ,  беседа, 

ресурсный круг, 

индивидуальная 

и групповая 

работа, 

творческая 

работа 

Беседа, групповая работа, направленные на осмысление предназначения сословия купцов и 

предпринимателей, традиционных признаков предпринимателя и обогащение личного духовно- 

нравственного опыта; осмысление духовно-нравственного опыта сословия купцов России и их роль 

в открытии новых земель, распространении информации, создании индустриального общества; 

умение ставить цель, планировать действия по еѐ достижению, осуществлять контроль по 

результату и рефлексию; структурировать время; находить необходимую информацию в учебнике 

и справочной литературе об известных купцах и предпринимателях родного города, края, страны; 

выделять существенную информацию из текстов разных видов для описания дела купца и 

предпринимателя, духовных основ их труда; объяснять понятия, социокультурные категории; 

структурирование знаний; осознанное построение речевого высказывания в устной форме; выбор 

наиболее эффективных способов решения задачи; рефлексия способов и условий действия, 

контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 
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    умение работать в группе.Групповая работа, направленная, на осознание высокого смысла труда, 

укрепление социокультурного стержня личности, обогащение духовного опыта; понимание 

социокультурного и духовного контекста сословий труда земного; умение ставить цель, 

планировать действия по еѐ достижению, осуществлять контроль по результату; структурировать 

время, осуществлять рефлексию; умение слушать и слышать, аргументировано представлять свое 
мнение, проявлять терпимость к иной точке зрения, строить продуктивное взаимодействие. 

5 Воинство и 

священство 

6 СКТ, беседа, 

эвристическая 

беседа, активное 

занятие, 

виртуальная 

экскурсия, 

групповая 

работа 

Беседа, групповая работа, направленные на осмысление предназначения воинского сословия, 

традиционных признаках воинского сословия, атрибутах воинства и обогащение личного духовно- 

нравственного опыта; осмысление духовно-нравственного опыта воинского сословия России и их 

роль в защите Отчества, духовно-нравственное представление о воинском мундире, погонах, 

воинских званиях, орденах и медалях; воинского сословия родного города, края, страны; умение 

выделять существенную информацию из текстов разных видов для описания дела воинов, 

духовных основ их труда; осмысление предназначения священства (духовная защита), осмысление 

духовно-нравственного опыта священства России и их роль в защите Отчества; умение находить 

необходимую информацию в учебнике и справочной литературе об известных представителях 

святых, священнослужителях родного города, края, страны; выделять существенную информацию 

из текстов разных видов для описания дела воина, духовных основ их труда; объяснять понятия, 

социокультурные категории; умение ставить цель, планировать действия по еѐ достижению, 

осуществлять контроль по результату и рефлексию; структурировать время; находить 

необходимую информацию в учебнике и справочной литературе; осознанное построение речевого 

высказывания в устной форме; выбор наиболее эффективных способов решения задачи; рефлексия 

способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; уметь 

работать в группе. 

7 Обобщающее 

занятие 

1 СКТ, беседа, 

Активное 

занятие 

Ресурсный круг 

Активное занятие, направленное на укрепление социокультурного стержня личности, обогащение 

духовного опыта, понимание социокультурного и духовного контекста служения Отечеству, 

сословий труда земного и служения; умение ставить цель, планировать действия по еѐ 

достижению, осуществлять контроль по результату, структурировать время, осуществлять 

рефлексию, умение слушать и слышать, аргументировано представлять свое мнение, проявлять 
терпимость к иной точке зрения, строить продуктивное взаимодействие. 

 


