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Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе физкультурно-спортивной направленности  

«Чирлидинг» 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение программного материала по периодам обучения, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план предусматривает реализацию программы в полном 

объеме. 

Занятия дополнительного образования после уроков с перерывом не 

менее 20 минут после учебных занятий. 

Промежуточная аттестация. Освоение программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимых  в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке установленной образовательной 

организацией. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме сдачи контрольных 

нормативов. 

 
Направленность Наименование 

курса 

Количество 

часов в неделю 

Общее 

количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Физкультурно-

спортивная 

Чирлидинг 2 раза в неделю 

(понедельник, 

среда) 

13 часов Сдача 

контрольных 

нормативов 

 


