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Учебный план 

по АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

1б 3 б 3 б,  

д, и 

3д 4 а,  в 4 б 1 

кл. 

2-4 

кл. 

 Обязательная часть      

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 - нсо 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 
- 

нсо 

Иностранный  

язык 
Иностранный  язык - 2 2 2 2 2 

- 
нсо 

Математика  и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 

- 
нсо 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

- 

нсо 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

- 

- 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 - нсо 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

- 
нсо 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 - нсо 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

- 
нсо 

Итого 20 22 22 22 23 23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 

     
 

 
Математика и 

конструирование 
1 1 1 1 - - 

- нсо 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе. 
21 23 23 23 23 23 

  

Внеурочная деятельность         

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающие 

занятия учителя-логопеда 

по преодолению нарушений 

устной и письменной речи. 

2 2 2 2 2 2 

  

Коррекционно-развивающие 

занятия педагога-психолога 

по развитию эмоционально-
1 - 1 1 1 1 

  



волевой сферы 

Коррекционно-развивающие 

занятия учителя по 

восполнению 

индивидуальных пробелов в 

знаниях по математике 

- 1 - - - - 

  

Коррекционно-развивающие 

занятия учителя по 

восполнению 

индивидуальных пробелов в 

знаниях по английскому 

языку 

- - - - - 1 

  

Коррекционно-развивающие 

занятия учителя по 

восполнению пробелов в 

знаниях по русскому языку 

2 2 2 2 2 1 

  

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 
 5 5 5 5 5 

  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

 
  

 
 

   

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1   

«Герои Вологодчины» - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

«Азбука истоков» 0,25 - - - - -   

«Истоки» - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 1   

 «Учись учиться» 0,25 1 1 - 1 1   

«Информационная грамотность» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

«Мир профессий» - 0,5 0,5 0,5 - -   

НИО «ШАНС» - - - - 1 1   

«Орлята России» 1 - - 1 - -   

«Шахматы» 1 - - - - -   

Итого (другие направления внеурочной 

деятельности) 

5 
5 5 5 5 5 

  

Всего внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10   

 

Сформированность универсальных учебных действий обучающихся всех классов 

проверяется через выполнение комплексной контрольной работы. 

  

 На каждого обучающегося по АООП НОО для обучающихся с ТНР  (вариант 5.1) 

разрабатываются индивидуальные учебные планы. 
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