
            УТВЕРЖДЕН 

приказом  МОУ «СОШ № 8» 

            от   30 .08. 2024 № 01-06/244 

 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной  направленности 

 «Культура здорового питания»   

 

Пояснительная записка 

Учебный план определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и 

распределение  программного материала по периодам обучения, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Реализация программы направлена на формирование у обучающихся  основ 

культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 

Учебный план предусматривает реализацию программы в полном объеме.  

Расписание занятий составляется с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

Занятия дополнительного образования организуются после уроков с перерывом не 

менее    20 минут. 

Продолжительность занятия составляет 30 - 40 минут. 

Освоение программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке установленном 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (в конце мая).        

Промежуточная аттестация проводится в форме творческой работы. 

 

Учебный план  на  2024 -2025 учебный год 

Направленность Название 

курса 

Количество 

часов в 

неделю 

Общее 

количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Социально-

гуманитарная 

«Культура 

здорового 

питания» 

1 34 ч. (2-4 

классы) 

33 ч. (1 классы) 

Творческая 

работа 
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